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 التقرير السنوي للمجلس الاستشاري الأسري المصري 

 

  2025 عام –وفق المؤشرات الاستراتيجية 

 

 

 المجلس الاستشاري الأسري المصري

  رابط الميديا الموحد

(Link tree): familyadvisoryc 

 

 مقدمة مختصرة

 

التقرير عرضًا منظمًا لمدى تقدم المجلس الاستشاري الأسري المصري في استيفاء المؤشرات الاستراتيجية خلال  يتضمن هذا

 .، وفقاً لست بطاقات رئيسية2025عام 

وقد تم توثيق ما تم إنجازه، وما تبقى تنفيذه، والنسبة التقديرية للتقدم، إلى جانب ملاحظات وخطة إكمال واضحة للوصول إلى 

 .2026 خلال الربع الأول من عام% 100

 

ويأتي هذا التقرير في إطار حرص المجلس على تطوير أدائه المؤسسي، وتعزيز حضوره العربي، وتوثيق أثره المجتمعي 

 .والمهني في مجالات الإرشاد الأسري، الصحة النفسية، التربية، وحماية الأسرة

 

 

 نبذة عن المجلس

 

هو كيان مهني يهدف إلى دعم الأسرة المصرية والعربية عبر نشر الوعي الأسري،  المجلس الاستشاري الأسري المصري

وتمكين الأفراد والأزواج من مواجهة تحديات الحياة اليومية بمرونة واتزان، من خلال مبادرات توعوية، برامج تدريبية، 

 .إنتاج معرفي، وتعاون عربي مع مجالس استشارية من دول متعددة

 

 الرؤية

 

 .مجتمع متماسك… اعيةأسرة و

 

 الرسالة

 

نشر المعرفة والتوعية الأسرية وتقديم الدعم والتدريب والاستشارات، وبناء شراكات مجتمعية وعربية تسهم في حماية الأسرة 

 .وتعزيز استقرارها
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 الأهداف

 .نشر الوعي الأسري والتربوي والنفسي داخل المجتمع

 

 .الإيجابي بين أفراد الأسرةدعم العلاقات الزوجية والتواصل 

 

 تعزيز المسؤولية المجتمعية عبر المبادرات والفعاليات

 

 .بناء شبكة عربية لتبادل الخبرات في مجال الإرشاد الأسري

 

 .إنتاج محتوى علمي موثوق وتطوير أدوات تدريبية وتوعوية

 

 .دعم البحث والدراسة في قضايا الأسرة والتربية والطفولة

 

 (2027 – 2024 ظيمي للمجلس الاستشاري الأسري المصري )دورةالهيكل التن

 

يعتمد المجلس الاستشاري الأسري المصري في إدارته على هيكل تنظيمي واضح يضمن الحوكمة الرشيدة، وتكامل الأدوار، 

 .خصصةوتحقيق الأهداف الاستراتيجية للمجلس، وذلك عبر مكتب تنفيذي يشرف على اللجان الفنية والإدارية المت

 

: القيادة التنفيذية  أولاا

 

 رئيسة المجلس الاستشاري الأسري المصري –دكتورة نادية عبد العال 

 

 نائب رئيس المجلس وعضو المكتب التنفيذي –منى أحمد عبد العزيز 

 

 ثانياا: المكتب التنفيذي

 

واعتماد المبادرات والبرامج، ومتابعة أداء  يتولى المكتب التنفيذي الإشراف المباشر على تنفيذ الخطة الاستراتيجية للمجلس،

 .اللجان، وضمان التنسيق المؤسسي وفق أعلى معايير المهنية والجودة
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 :أعضاء المكتب التنفيذي

 نشوة حسن ثابت

 

 مروة إسماعيل حسين

 

 أشرف فارس

 

 مها شريف

 

 مها حسبو

 

 داليا حجازي

 

 شيرين عاطف

 

 هالة أبو سمرة

 

 

  التنفيذيمهام المكتب 

 

 .الإشراف العام على تنفيذ الخطة الاستراتيجية

 

 .اعتماد المبادرات والأنشطة والبرامج

 

 .متابعة أداء اللجان الفنية والإدارية

 

 .تمثيل المجلس في الشراكات والفعاليات المحلية والعربية

 

 .إعداد التقارير الدورية وضمان توثيق الأدلة

 

 مهنية والأخلاقية في العمل الأسريضمان الالتزام بالمعايير ال

 

 

 ثالثاا: اللجان الفنية والإدارية المعتمدة

 

 لجنة التوعية والمحتوى العلمي ��

 .التعريف: لجنة فنية متخصصة مسؤولة عن إعداد وتطوير المحتوى العلمي والمعرفي لجميع مبادرات وبرامج المجلس

 .وعملي يسهم في رفع الوعي الأسري داخل مصر وفي الوطن العربيالهدف العام: تقديم محتوى علمي موثوق، مبسّط، 
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 :أبرز المهام

 

 .إعداد المواد العلمية للمبادرات الشهرية

 

 .مراجعة المحتوى قبل نشره

 

 .إعداد الملفات المعرفية والأدلة التوعوية

 

 .«قلب الأسرة»كتابة وإدارة مجلة 

 

 .إعداد الأدلة التدريبية والجلسات التوعوية

 

 .دعم لجنة العلاقات العامة والإعلام بالمحتوى العلمي

 

 .التنسيق مع الخبراء والمحاضرين لضمان جودة المحتوى

 

 

 لجنة البرامج والفعاليات ��

 

التعريف: اللجنة المسؤولة عن تخطيط وتنفيذ وإدارة جميع المبادرات والورش والفعاليات التي ينظمها المجلس، سواء كانت 

 .يدانيةرقمية أو م

 .الهدف العام: تنفيذ برامج ومبادرات المجلس بكفاءة تنظيمية عالية تحقق الأثر الأسري المطلوب

 :أبرز المهام

 

 .تصميم المبادرات السنوية وإعداد الأجندة الزمنية

 

 .إدارة الورش الشهرية والمحاضرات

 

 .متابعة التسجيل والحضور وتقييم التفاعل

 

 .المشتركة مع المجالس العربيةتنسيق الفعاليات 

 

 لجنة العلاقات العامة والإعلام ��

 

التعريف: اللجنة المركزية المسؤولة عن إدارة الصورة المؤسسية للمجلس، والتواصل الإعلامي، وبناء الشراكات، وإدارة 

 .الهوية الرقمية الرسمية

 .فعاّلة مع المجتمع والمؤسسات الشريكةالهدف العام: تعزيز حضور المجلس إعلامياً، وبناء جسور تواصل 



 
 
 
 
 

6 
 

 

 

 :أبرز المهام

 

 .(Facebook – Instagram – Telegram – YouTube) إدارة منصات المجلس الرقمية

 

 .كتابة البيانات الصحفية والتقارير الإعلامية

 

 .تنسيق اللقاءات التلفزيونية والخطاب الإعلامي

 

 .تغطية الفعاليات والتوثيق الرقمي

 

 .متابعة الشراكات والعلاقات المؤسسية

 

  آلية الحوكمة واتخاذ القرار

 

 .اجتماع تنسيقي للمكتب التنفيذي: شهرياً

 

 .اجتماع اللجان: شهرياً/حسب الحاجة

 

 .تقارير متابعة المبادرات والفعاليات: ربع سنوياً

 

  (توثيق الأدلة وإضافة المرفقات: دورياً )أسبوعياً/شهريًا

  

 ( وفق البطاقات الاستراتيجية2025إنجازات العام ) ✅

 

 تنويه بخصوص نسب التقدم

النِّّسب الواردة ضمن البطاقات التالية تعُبرّ عن تقييم ذاتي داخلي للمجلس الاستشاري الأسري المصري، مبني على مدى 

 .لية المراجعة وتحديد أولويات الاستكمالالاستيفاء والتوثيق المتاح لكل مؤشر حتى تاريخ إعداد التقرير، وذلك بهدف دعم عم

عة وفق معاييرها المعتمدة  .ويظل التقييم النهائي واعتماد النِّّسب من اختصاص الجهة المراجِّ

 

 

 المسؤولية المجتمعية –( 1البطاقة ) ��

 

 المؤشر: تعزيز المشاركة المجتمعية ونشر الوعي الأسري
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 :ما تم إنجازه

 

 .2025 خلال عام« من بيتنا نبدأ»ضمن مبادرة فعالية  33تنفيذ 

 

 .تنفيذ لقاءات توعوية أونلاين بمشاركة استشاريين من دول عربية متعددة

 

 .(«سكن»، ومبادرة «لكِّ صُنع القرار»تنفيذ مبادرات داعمة من أعضاء المجلس )مثل: مبادرة 

 

 :تابع للمجلس اليمني لمرضى السرطان، بمشاركةمشاركة المجلس في فعاليات حضورية إنسانية بالتعاون مع مركز 

 

 المستشارة/ مروة إسماعيل حسين

 

 المستشارة/ منال جاويش

 

 .لقاءات تلفزيونية عبر التلفزيون المصري الرسمي 4في « من بيتنا نبدأ»تناول المجلس ومبادرة 

 

 :ما تبقى تنفيذه

 

 .)ملتقى/مؤتمرتنفيذ فعالية حضورية كبرى داخل مصر باسم المجلس 

 

 .(Google Form) اعتماد نموذج تقييم رضا موحد للمشاركين

 

 مأرقا –روابط  –إعداد تقرير نصف سنوي/سنوي بالأدلة )صور 

 

≈نسبة التقدم )تقدير داخلي  92% 

 .ملاحظات / خطة الإكمال: فعالية حضورية كبرى + نموذج تقييم + تقرير موثق بالأدلة

 

 كات الاستراتيجيةالشرا –( 2البطاقة ) ��

 

 المؤشر: تطوير الشراكات الفعالة مع الجهات والمؤسسات
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 :ما تم إنجازه

 

 :بروتوكولات تعاون مع 5توقيع 

 

 مركز إكسبلور للتدريب والاستشارات .1

 

 برنامج أسرة التابع لأكاديمية قدرات .2

 

 

 مؤسسة الدكتور حسن عباس زكي .3

 

 مؤسسة تطوير الكوتش العربي .4

 

 مركز نورين للتدريب والاستشارات .5

 

 :ما تبقى تنفيذه

 

 .توثيق تفعيل البروتوكولات عبر نشاط واحد مشترك على الأقل مع كل جهة

 

 .توقيع بروتوكول تعاون مع جامعة أو جهة حكومية لتعزيز الاعتماد المؤسسي

 

≈ :(نسبة التقدم )تقدير داخلي  90% 

 .روتوكولات موحد + خطة تنفيذ مشتركة + تقرير متابعة سنوي للشراكاتملاحظات / خطة الإكمال: إعداد ملف ب

 

 نشر المعرفة وتبادل الخبرات –( 3البطاقة ) ��

 

 المؤشر: تبادل المعرفة والخبرات الأسرية بين الدول والمجالس

 

 :ما تم إنجازه

 

 :، وشملت«نبدأ من بيتنا»تنظيم لقاءات تبادل خبرات بمشاركة مجالس عربية متعددة ضمن مبادرة 

 .السوري –الإماراتي  –الجزائري  –المغربي  –الفلسطيني  –السوداني  –التونسي  –العراقي  –السعودي 

 

 .()ربع سنوي« قلب الأسرة»إصدار العدد الأول من مجلة المجلس: 

 

  .التابعة للمجلس العراقي« رشد»مشاركة أعضاء المجلس بمقالات في مجلة 
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 :مؤتمر البحرينتمثيل المجلس في 

 :( تحت شعار2025المؤتمر التدريبي التربوي الثامن )نوفمبر 

 "بناء الأسرة والمجتمع في عصر التحديات"

 .بمشاركة د. نادية عبد العال بمحاضرة وورشة عمل

 

 :مشاركة نائب رئيس المجلس المستشارة/ منى أحمد عبد العزيز بورقة عمل في

 ي والطفولة المبكرةالمؤتمر العربي الخامس للمنتسور

 (فندق تيوليب فاميلي بارك – 2025ديسمبر  12 –مصر 

 ."بعنوان: "الكوتشينج التربوي لتطوير أداء معلمي المنتسوري

 

 

 :ما تبقى تنفيذه

 

 .(إطلاق نشرة معرفية شهرية )حتى لو صفحة واحدة

 

 .(Google Drive/Notion) إنشاء مكتبة إلكترونية لتجميع المحتوى

 

 .لقاء تبادل خبرة رسمي بمحضر أو تسجيلتوثيق 

 

 

≈ :(نسبة التقدم )تقدير داخلي  97% 

 .ملاحظات / خطة الإكمال: نشرة شهرية + مكتبة إلكترونية + محضر لقاء تبادل خبرات رسمي

 

 

 استثمار التكنولوجيا ووسائل التواصل –( 4البطاقة ) ��

 

 المنصات الإلكترونيةالمؤشر: تعزيز التواصل الرقمي ونشر الوعي عبر 

 

 :ما تم إنجازه

 

 .Facebook – Telegram – Instagram – YouTube :تفعيل منصات المجلس الرسمية

 

 .familyadvisoryc (Linktree) :طلاق رابط موحد للمنصات

 

 :2025 إحصائيات المنصات حتى نهاية
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Facebook: 241 

 

Telegram: 40 

 

YouTube: 49 

 

Instagram: 10 

 

 

 

 

 .«من بيتنا نبدأ»لقاءات تلفزيونية بالتلفزيون المصري الرسمي تناولت المجلس ومبادرة  4تنفيذ 

 

 :ما تبقى تنفيذه

 

 .إعداد خطة محتوى أسبوعية ثابتة موثقة

 

 .(Reach/Engagement) إعداد تقرير أداء نصف سنوي

 

 .(Reels/Shorts) رفع نسبة المحتوى المرئي القصير

 

 

≈ :()تقدير داخلينسبة التقدم   88% 

 .بسيط + تقرير نصف سنوي Dashboard + ملاحظات / خطة الإكمال: خطة محتوى

 

 الدراسات والبحوث –( 5البطاقة ) ��

 

 المؤشر: إعداد وتنفيذ الدراسات والبحوث الأسرية

 

 :ما تم إنجازه

 

 ."الوطن العربي مشاركة أعضاء المجلس في دراسة علمية بعنوان: "تحديات المستشار الأسري في

 

 .(الخلافات الزوجية المبكرة –وضع محاور بحثية مبدئية )التثقيف الأسري 
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 :ما تبقى تنفيذه

 .تنفيذ دراسة ميدانية واحدة باسم المجلس )استبيان + تحليل + نتائج

 

 قلب الأسرة»نشر ورقة بحثية في مجلة 

 

 .تشكيل فريق بحثي مصغر وخطة بحث سنوية

 

 

≈ :التقدم )تقدير داخلينسبة   55% 

 .ملاحظات / خطة الإكمال: بحث ميداني بالشراكة مع جهة متعاونة + نشر النتائج رسمياً

 

 

 خبراء الإرشاد الأسري –( 6البطاقة ) ��

 

 المؤشر: استقطاب وتفعيل خبراء الإرشاد الأسري

 

 :ما تم إنجازه

 

 .عضوًا 92عدد أعضاء المجلس الحالي: 

 

 .الخبراء في الفعاليات والمحتوى والمبادراتمشاركة 

 

 .(تفعيل الخبراء في مشاركات عربية وإنسانية )مثل فعالية مرضى السرطان بالتعاون مع المجلس اليمني

 

 .تمثيل المجلس إقليمياً عبر مشاركة د. نادية في مؤتمر البحرين

 

 

 :ما تبقى تنفيذه

 

 .(اعتماد رسمي لقائمة الخبراء )وثيقة

 

 .إصدار مدونة سلوك وأخلاقيات مهنية
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 .عقد جلسات إشراف مهني شهرية موثقة

 

 .إعداد سجل ساعات تطوير مهني

 

 

 

≈ :نسبة التقدم )تقدير داخل  85% 

 .ملاحظات / خطة الإكمال: مدونة سلوك + اعتماد قائمة الخبراء + إشراف مهني شهري + سجل تطوير مهني

 

✅ 

 (2025) التواجد الرقمي للمجلس 

 

يعمل المجلس الاستشاري الأسري المصري على بناء حضور رقمي فعاّل لنشر الوعي الأسري وتوسيع نطاق الوصول داخل 

، وهي منصات حديثة النشأة )عمرها عدة أشهر 2025مصر والوطن العربي. وقد تم إطلاق منصات المجلس خلال عام 

 فقط(، ويعُد النمو 

 .2026 التأسيس، مع خطة واضحة لرفع معدلات المتابعة والتفاعل خلال عامالحالي مؤشرًا إيجابياً في مرحلة 

 

 

 :(Linktree) رابط الميديا الموحد ��

familyadvisoryc 

 

 :المنصات الرسمية للمجلس

 

Facebook 

 

Telegram 

 

Instagram 

 

YouTube 

 

 

 :2025 إحصائيات المنصات حتى نهاية

 

Facebook: 241 متابع 

 

Telegram: 40 مشترك 
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YouTube: 49 مشترك 

 

Instagram: 10 متابع 

 

 

 

 

 :(2026 ملاحظات تطوير الأداء الرقمي )خطة

 

 .(منشورات أسبوعياً + لقاء مباشر نصف شهري 3اعتماد خطة محتوى أسبوعية ثابتة )

 

 .لزيادة الوصول (Reels/Shorts) رفع نسبة المحتوى المرئي القصير

 

 .+ تقرير تحليلي نصف سنوي إصدار تقرير أداء شهري مختصر

 

 .توثيق كل حملة رقمية بروابط المنشورات ولقطات للشاشات

 

 .(Email/Telegram) تحويل المنصات إلى بوابة تسجيل للفعاليات وجمع بيانات الجمهور

 

 

 (2025) التواجد الإعلامي الرسمي للمجلس ✅

 

الإعلامي وبناء صورته المؤسسية، تم تنفيذ عدد من ضمن جهود المجلس الاستشاري الأسري المصري لتعزيز حضوره 

اللقاءات التلفزيونية الرسمية على شاشة التلفزيون المصري الرسمي، تناولت التعريف بالمجلس وأهدافه ودوره المجتمعي، 

 .بالإضافة إلى عرض مبادراته التوعوية

 

 .المجلس الاستشاري الأسري المصريرئيسة  –لقاءات تلفزيونية مع الدكتورة/ نادية عبد العال  4تنفيذ 

 

 .أجُريت اللقاءات عبر التلفزيون المصري الرسمي ضمن برامج متنوعة

 

 :تناولت اللقاءات

 

 التعريف بالمجلس الاستشاري الأسري المصري

 

 أهداف المجلس ورؤيته

 

 دور المجلس في دعم الأسرة المصرية والعربية
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 وأهدافها ومحاورها« من بيتنا نبدأ»التعريف بمبادرة 

 

  أهمية التوعية الأسرية في مواجهة التحديات المجتمعية

 

 

 

 

وتعُد هذه اللقاءات جزءًا من استراتيجية المجلس لتعزيز التواصل مع المجتمع عبر القنوات الإعلامية الرسمية، وترسيخ الثقة 

 .في رسالته ودوره، ودعم انتشار مبادراته التوعوية

 

 (2025) والمؤتمراتالمشاركات  ✅

 

 التمثيل العربي والمشاركة في المؤتمرات الإقليمية (1

 

ضمن جهود المجلس الاستشاري الأسري المصري لتعزيز الحضور العربي وتبادل الخبرات، تم تمثيل المجلس والمشاركة 

 .ى الساحة العربية، بما يعكس مكانة المجلس ودوره الفاعل عل2025في مؤتمر إقليمي بدولة البحرين خلال عام 

 

 البحرين –المؤتمر التدريبي التربوي الثامن 

 

 عنوان المؤتمر: المؤتمر التدريبي التربوي الثامن

 

 "الشعار: "بناء الأسرة والمجتمع في عصر التحديات

 

 2025 التاريخ: نوفمبر

 

 الدولة المستضيفة: مملكة البحرين

 

 .يسة المجلس( بمحاضرة وورشة عمل ضمن فعاليات المؤتمرمشاركة المجلس: شاركت د. نادية عبد العال )رئ

 

 :وتدُرج هذه المشاركة ضمن

 

 ( نشر المعرفة وتبادل الخبرات3البطاقة )

 

 ( خبراء الإرشاد الأسري6البطاقة )

 

 قسم الإنجازات العامة وتمثيل المجلس

 



 
 
 
 
 

15 
 

 المشاركة في المؤتمرات والفعاليات العلمية داخل مصر (2

 

 في إطار دعم التطوير المهني وتبادل الخبرات داخل مصر، شارك المجلس الاستشاري الأسري المصري في مؤتمرات 

 .وفعاليات علمية متخصصة، بما يعزز مكانته كمظلة مهنية فاعلة في قضايا الأسرة والطفولة والتربية

 

 

 

 

 

 مصر –المؤتمر العربي الخامس للمنتسوري والطفولة المبكرة 

 

 ان المؤتمر: المؤتمر العربي الخامس للمنتسوري والطفولة المبكرةعنو

 

 2025 ديسمبر 12التاريخ: 

 

 مكان الانعقاد: فندق تيوليب فاميلي بارك

 

 :مشاركة المجلس: شاركت المستشارة/ منى أحمد عبد العزيز )نائب رئيس المجلس( بورقة عمل بعنوان

 "نتسوريالكوتشينج التربوي لتطوير أداء معلمي الم"

 

 .طبيعة المشاركة: عرض علمي / ورقة عمل ضمن جلسات المؤتمر

 

 

 :وتدُرج هذه المشاركة ضمن

 

 ( نشر المعرفة وتبادل الخبرات3البطاقة )

 

 ( خبراء الإرشاد الأسري6البطاقة )

 

 قسم الإنجازات العامة وتمثيل المجلس

 

 (2025) بروتوكولات التعاون والشراكات ✅

 

 :بروتوكولات تعاون بهدف تعزيز الشراكات وتوسيع الأثر المجتمعي للمجلس، وتشمل الجهات التالية 5تم توقيع عدد 

 

 مركز إكسبلور للتدريب والاستشارات .1

 

 برنامج أسرة التابع لأكاديمية قدرات .2
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 مؤسسة الدكتور حسن عباس زكي .3

 

 مؤسسة تطوير الكوتش العربي .4

 

  والاستشاراتمركز نورين للتدريب  .5

 

 

 

 

 :خطة استكمال التوثيق ��

على توثيق الأنشطة المشتركة مع الشركاء، وإعداد تقرير متابعة سنوي  2026يعمل المجلس خلال الربع الأول من 

 .للشراكات

 

 (2025) المبادرات الرئيسية للمجلس ✅

 

 «من بيتنا نبدأ»مبادرة  (1

 

اري الأسري المصري، بهدف تعزيز الوعي الأسري والنفسي وتمكين الأفراد مبادرة توعوية شهرية ينظمها المجلس الاستش

والأزواج من مواجهة تحديات الحياة اليومية بمرونة واتزان، من خلال لقاءات وورش عمل تفاعلية تدعم الصحة النفسية 

 .والعلاقات الأسرية

 

 فعالية 33: 2025عدد الفعاليات المنفذة خلال 

 

 .متخصصون من دول عربية متعددةشارك في اللقاءات 

 

 «نادي القراءة الأسري»مبادرة  (2

 

لتعزيز « نادي القراءة الأسري»انطلاقًا من أهمية الثقافة والمعرفة في بناء أسرة واعية ومتماسكة، أطلق المجلس مبادرته 

 .عادة القراءة والنقاش البناء داخل الأسرة، وجعل القراءة ثقافة ممتدة بين الأجيال

 

 «قلب الأسرة»إصدار مجلة المجلس  (3

 

كإصدار ربع سنوي إلكتروني يهدف إلى نشر الوعي الأسري والتربوي « قلب الأسرة»أصدر المجلس العدد الأول من مجلة 

 .والنفسي، وتقديم محتوى موجه لكل أفراد الأسرة

 

 (مبادرات وإنجازات أعضاء المجلس )نماذج توثيقية ✅
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 العينينالدكتور/ محمد أبو  (1

 

 ."بمحاضرة بعنوان: "الأمن الأسري وأبعاده« معاً نحو أسرة آمنة»شارك مع المجلس الاستشاري الفلسطيني في مبادرة 

 

 .التابعة للمجلس العراقي، وكان ضيف شرف في عدد آخر« رشد»شارك بمقال في مجلة 

 

 .حصل على عضوية مجلس الأسرة العربية للتنمية المستدامة

 .لتنفيذي لـ ملتقى الاتحادات العربية بجامعة الدول العربيةعضو المكتب ا

 

 

 د. شيماء شاهين (2

 4414، وهي مبادرة نفسية مجتمعية مشهرة رسمياً رقم «معاً نبني حياة»برعاية مؤسسة « لكِّ صُنع القرار»قدمت مبادرة 

ومحاضرات مجانية في مجالات )الدعم عامًا، وتقدم ورشًا  55إلى  15، تستهدف السيدات والفتيات من سن 2023لسنة 

 .(الحرف –الفنون  –التكنولوجيا  –النفسي 

 

 د. علا عبد الفتاح (3

 

 :لدعم الأسرة والإصلاح الزواجي، وفعاليات متنوعة تشمل« سكن»قدمت مبادرة 

 

 .فرد 670جروب توعوي تفاعلي على واتساب بعدد مشاركين حوالي 

 

 :ورش شهرية متنوعة مثل

 

 .(مشاركة 25حوالي  –لقاءات أونلاين  3الحميمية الزوجية )ورشة 

 

 .(مشاركًا 30حوالي  –)لقاء مباشر وأونلاين ” يجعله عامر“ورشة 

 المستشارة/ منى عبد العزيز (4

 

ن سيدة م 30ساعة تدريبية(، واستفاد منها  20أسابيع ) 5قدمت دورة تدريبية مكثفة بعنوان: "رحلة الوعي والحميمية" لمدة 

 .مختلف الدول العربية

 

 المستشارة/ مروة إسماعيل حسين (5

 

 ."مشاركة في الدراسة العلمية للمجلس بعنوان: "تحديات المستشار الأسري في الوطن العربي

 

 ."بعنوان: "السرقة عند الأطفال.. رسالة تحتاج إلى فهم لا إلى عقاب« رشد»مشاركة بمقال في مجلة 

 

 .كـ مدير تحرير« قلب الأسرة»المجلس المشاركة في إصدار مجلة 
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 :عن« من بيتنا نبدأ»تقديم محاضرتين ضمن مبادرة 

 

 "الحوار بين الآباء والأبناء في العصر الرقمي"

 

 "الترابط الأسري وقت الأزمات"

 

 .رأة العربيةتمثيل المجلس في ندوة لجنة الإعلام بالمجلس القومي للمرأة عن تأثير الدراما التلفزيونية على صورة الم

 

 

 

 ملخص تنفيذي –( 2026خطة العام القادم ) ✅

 

، واستنادًا إلى ما تحقق من إنجازات 2025انطلاقًا من نتائج التقييم الذاتي للمجلس الاستشاري الأسري المصري خلال عام 

والتفعيل إلى مرحلة على الانتقال من مرحلة التأسيس  2026وما تم رصده من احتياجات تطوير، يعمل المجلس خلال عام 

 .التعميق المؤسسي وقياس الأثر

 

 2026 المبادرة الرئيسية لعام ��

 

 2026 – اسم المبادرة: رحلة الأسرة الواعية

 ومن البيت تبدأ النهضة… الشعار: من الوعي يبدأ البيت

 

 :أهداف المبادرة

 

 .تقديم برنامج توعوي ممتد وثابت يخدم الأسرة على مدار عام كامل

 

 .يق الوعي الأسري في محاور الزواج، التواصل، التربية، والصحة النفسيةتعم

 

 .إتاحة مشاركة فعالة لأعضاء المجلس وفق تخصصاتهم المختلفة

 

 .الانتقال من التوعية العامة إلى التغيير السلوكي التدريجي

 

 :الهيكل التنفيذي للمبادرة

 

 :(لقاءات شهرياً 4لقاء أسبوعي ثابت )

 

 والفهمالوعي  .1

 

 المهارة والأداة .2
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 التحديات والحلول الواقعية .3

 

 ورشة تطبيق وخطة عمل .4

 

 

 

 

 

 

 :المخرجات القابلة للقياس

 

 .تمرين تطبيقي أسبوعي مختصر

 

 .ملخص معرفي بصري بعد كل لقاء

 

 .تقرير ربع سنوي لرصد التفاعل والاحتياجات

 

 2026 أولويات التطوير الاستراتيجي في ✅

 

 :بناءً على مراجعة البطاقات الاستراتيجية، حدد المجلس الأولويات التالية

 

 تعزيز محور الدراسات والبحوث .1

 

 .تنفيذ دراسة ميدانية واحدة على الأقل باسم المجلس

 

 .«قلب الأسرة»نشر نتائج بحثية في مجلة 

 

 .تشكيل فريق بحثي مصغر وخطة بحث سنوية

 

 

 تفعيل الشراكات بشكل موثق 

 

 .تنفيذ نشاط مشترك موثق مع كل جهة شريكة

 

 .إعداد تقرير متابعة سنوي للبروتوكولات

 

 تعزيز الحوكمة المهنية للخبراء .3
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 .اعتماد قائمة خبراء رسمية

 

 .إصدار مدونة سلوك وأخلاقيات مهنية

 

 .عقد جلسات إشراف مهني شهرية موثقة

 

 

 

 

 

 رفع كفاءة التواجد الرقمي .4

 

 .ثابتةخطة محتوى 

 

 .تقارير أداء رقمية دورية

 

 .زيادة المحتوى المرئي القصير

 

 (2025) التحديات والدروس المستفادة ✅

 

 :أبرز التحديات

 

 .حداثة المنصات الرقمية للمجلس

 

 .الحاجة إلى توحيد أدوات التوثيق والمتابعة

 

 .ضعف الإنتاج البحثي مقارنة بحجم الأنشطة

 

 .هني منتظمة للخبراءالحاجة إلى هيكلة إشراف م

 

 :الدروس المستفادة

 

 .التواجد العربي المتنوع يمثل نقطة قوة حقيقية للمجلس

 

 .المبادرات المستمرة )مثل من بيتنا نبدأ( أكثر تأثيرًا من الفعاليات المنفصلة

 

 .الإعلام الرسمي أداة فعالة لبناء الثقة المجتمعية
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 .التوثيق لا يقل أهمية عن التنفيذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاصة العامة للتقرير ✅

 

تحقيق مستوى تقدم مرتفع في معظم المؤشرات  2025يظُهر التقييم الذاتي للمجلس الاستشاري الأسري المصري خلال عام 

 :الاستراتيجية، مع تميز واضح في مجالات

 

 المسؤولية المجتمعية

 

 نشر المعرفة والتبادل العربي

 

 الشراكات

 

 والمؤسسيالتمثيل الإعلامي 

 

كما يوضح التقرير وجود فرص تطوير واضحة ومحددة، خاصة في مجالات البحث العلمي، التوثيق المؤسسي، والإشراف 

 .بشكل مباشر 2026المهني، وهي مجالات تم إدراجها ضمن خطة عمل 

 

 .الأسرة المصرية والعربية ويؤكد المجلس التزامه بمواصلة العمل المؤسسي المنظم، وتعزيز دوره ككيان مهني فاعل في دعم

 

  الملاحق المقترحة ✅

 

 .(Linktree) روابط المنصات الرقمية

 

 .صور من الفعاليات الحضورية والأونلاين

 

 .نماذج من اللقاءات التلفزيونية

 

 .«قلب الأسرة»صور أغلفة مجلة 
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 .نسخ البروتوكولات أو صفحاتها الأولى

 

 وجدتشهادات مشاركة أو خطابات رسمية )إن 


