
 

 

 أنشطة المجلس الاستشاري الاسري التونسي تقرير  

 2025 لعام 

 

 

 التأسيس وانطلاقة النشاط:

 : التأسيس الأولي للمجلس برئاسة السيد الجيلاني بن التوهامي مفتاح. 2024أوت  •

وانطلاقة النشاط الفعلي للمجلس   : انتقال الرئاسة للسيد حسونة قيدارة2025/ 04/ 20 •

 بهيئة جديدة. 

 

 عقد الشراكات:

 التاريخ  طبيعة الشراكة  

بغاية الانضواء    عقد شراكة مع جمعية مودة للتنمية الأسرية 1
 الجمعية. تحت غطاء 

06/07/2025 

بغاية الاستفادة عقد شراكة مع مركز تحسين للإرشاد الأسري  2
 من مقر المركز والدعم اللوجستي واستغلال فضاء الزوم.

 
18/09/2025 

فضاء    بغاية استغلال عقد شراكة مع جمعية نور طيبة 3
  في الساحل التونسي والتنسيق بين الجهات الاجتماعات
 والأعضاء.

 
23/11/2025 

  عقد شراكة مع المعهد العالي للدراسات الإسلامية بالقيروان 4
نشاء نادي الاستشارة الأسرية بالمعهد تحت إشراف د. لإ

 جيلاني مفتاح. 

 
 2024سبتمبر 

 

 

 

 



 الدورات التدريبية: 

 الفترة المدرب موضوع الدورة 

فائدة  ل "نظريات الاستشارة الأسرية"دورة  1
طلبة المعهد العالي للدراسات الإسلامية  

الذي   نادي الاستشارة الأسرية  ضمن أنشطة
يتفرّع من المجلس الاستشاري الأسري 

 . التونسي

د. الجيلاني بن  
 التوهامي مفتاح 

طيلة السنة الجامعية  
2024/2025 

لفائدة طلبة   "فن اختيار شريك الحياة"دورة  2
جامعة القيروان ضمن إطار نادي الاستشارة 

 . الأسرية

 13/05/2025 دارة حسونة قي أ.

"مهارات الإرشاد المشاركة في تنظيم دورة  3
بتقديم رئيس المجلس الاستشاري   الأسري"

 الأسري وعقد اجتماع على هامش الدورة. 

 27/07/2025 – 24 د. خليفة المحرزي 

"مهارات الإرشاد المشاركة في تنظيم دورة  4
بتقديم رئيس  المستوى الثاني"  –الأسري 

 المجلس الاستشاري الأسري.

 2026جانفي  18-15 د. خليفة المحرزي 

"نظريات الاستشارة عن بعد بعنوان دورة  5
 .الأسرية"

 2025نوفمبر 23-14 د. الجيلاني مفتاح 

 

 المساهمات الإعلامية:

 المؤسسة الاعلامية  الفترة المساهمة  

لتونسي  رئيس المجلس الاستشاري اتقديم  1
حول  حصص إذاعية  يدارة ق مستشار حسونة ال

إذاعة الزيتونة   علاقات الزوجية مباشرة على
 . للقرآن الكريم

 8/2025و 7رشه

 

د.  مشاركة رئيس المجلس أ. حسونة قيدارة و  2
)عضو إدارة المجلس محمد المدنيني 

حصص تلفزيونية  4في الاستشاري التونسي( 

لنشر  تمّ بثها على قناة الإنسان الفضائية
 . التوعية الأسرية

 10/2025شهر

 

 

 

 



 على مواقع التواصل: نتشارالا

. متابع 2300بلغ عدد المتابعين لها  الفايسبوكانشاء صفحة على  1  

.مشارك 025من    أكثربلغ عدد المشاركين فيه   الواتسابانشاء جروب على  2  

ل فيها كل  نزّ ت  بالمجلس الاستشاري الأسري التونسي خاصة  يوتيوبانشاء قناة  3
 . المحاضرات التي تمّ تقديمها

 

 الأنشطة والفعاليات:

 خ التاري مشاركة ال 

المشاركة في يوم تحسيسي بتنظيم وزارة الصحة بمداخلة   1
لرئيس المجلس بمناسبة يوم تثقيفي حول "الفحص الطبي  

 السابق للزواج".

23 /09 /2025 

في اجتماع   بة رئيس المجلس()نائ  شاركة أ. حذام فرادم 2
كممثلة عن المجلس الاستشاري الأسري التونسي في اجتماع  

 مركز الدفاع والادماج الاجتماعي بسوسة.  مع

 2025جويلية  

المساهمة في دورة تدريبية مع المندوبية الجهوية للتربية   3
 والتعليم بسوسة بهدف اكساب المعلمين مهارات حياتية. 

 2026ديسمبر 

 

 المحاضرات عن بعد:

 التاريخ  المحاضر العنوان  

 2025اوت 17 حسونة قيدارة  الرجولة والأنوثة  1

 2025اوت 24 ماهر خوالدي  أسرة مستقرة = طفل سليم  2

مناقشة حالة: الاستشارة الأسرية من   3
 التحليل إلى التقعيد 

 2025اوت 31 د. الجيلاني 

 2025سبتمبر7 أماني بن زينب  المرونة الذهنية لمواجهة ضغوط الدراسة  4

 2025سبتمبر 14 حذام فراد  السعادة الزوجية قرار وفن واختيار  5

 2025سبتمبر  21 مريم حامدي  تدخل الأهل في الحياة الزوجية  6

المشكلات الأسرية المعاصرة وحلهّا في   7
 ضوء مقاصد الشريعة 

 2025سبتمبر  28 د. محمد المدنيني 

 2025أكتوبر5 بشير بوزويتة  أنواع التربية الوالدية  8

 2025أكتوبر 12 سامي عبد السلام الأسرة وقيمة الحياء 9

 2025أكتوبر 19 إيمان عبيدي  سبل التعاون بين الأسرة والمؤسسة التربوية  10

 2025نوفمبر9 د. أحمد الأبيض  عوامل تزعج الزوج  11

 2025نوفمبر 23 يد مسيرة بن سع 21أزمة الزواج في القرن 12



 2025نوفمبر 30 حسونة قيدارة الزوج النرجسي  13

 2025ديسمبر14 قايد نجاة بن  ربي طفلا سعيدا بين الحب والانضباط: كيف ن 14

 2025ديسمبر28 نجاة شعباني  رّ الآباء والأمهات بأبنائهم ب   15

 

 المبادرات:

 مبادرة الأسرة المتوازنة

 30/10/2025 – 26من 

ومبادرة   واسعة  توعوية حسيسية حركة ت المجلس الاستشاري الأسري التونسي أطلق
من  الثلاثي الأول   التلاميذ والطلبة في عطلة في فترة  لعريضللجمهور ا تدريبية موجهة
ستة عشر  . فقدّم الهادفة إلى تعزيز التوازن والاستقرار داخل الأسرةالسنة الدراسية، 

 . في المجالخبراء ي قدمها أحد ال تفاعلية لمناقشة مواضيع في التربية والأسرةورشات 
من  مشاركة على شهادة ضور كل الورشات وتحصّل كل مشارك في المبادرة والتزم بح 

   .المجلس التونسي
 الأولى:  تفاعلية   ورشةال

 التوازن الانفعالي أساس التوازن الأسري 
 . قدارة حسونة   قدّمها المستشار

 :  تاسعةالتفاعلية   ورشةال
 دور الإيمان في توازن الأسرة

 هويملي   إيهاب  الشيخ الأستاذ  قدمها

 
 التفاعلية الثانية:  ورشةال

 آليات التربية الواعية لأسرة أكثر توازناً 
 . العوني  رحاب قدّمتها المستشارة 

 :  عاشرةالتفاعلية   ورشةال
التوازن الأسري وحماية الطفل في مرحلة  

 الطفولة المبكرة 
 عمر   الحاج  نزيهة   الأستاذةقتمتها 

 
 : لثةالتفاعلية الثا ورشةال

 أسس العلاقة الزوجية 
 الفرشيشي خالد  رب المد  قدّمها

 :  حادية عشرالتفاعلية   ورشةال
 تعزيز الوعي الأسري 

 أسعد  ميسون  الأستاذةقدمتها 

 
 : رابعة التفاعلية ال ورشةال

 في بيتنا مراهق 
 محمودي هاجر قدمتها الأستاذة  

 :  ثانية عشرالتفاعلية   ورشةال
 رحلة الحياة الزوجية الناجحة

   نموشي شهناز  الأستاذة قدمتها

 
 : خامسةالتفاعلية ال ورشةال

 أنت  تسمعني وأنا أحبك 
 شعباني  نجاة   الأستاذةقدمتها 

 :  الثة عشرلثاتفاعلية   ورشةال
وسائل التواصل الاجتماعي: أداة تغيير أم أداة  

 هدم؟ 
 هميسي   ريان: الأستاذ  قدمها

 : سادسةالتفاعلية ال ورشةال
 نبذ العنف داخل الأسرة 

 الدقي سلمىالمحامية  الأستاذةقدمتها 

 :  رابعة عشرالتفاعلية   ورشةال
وصايا لقمان: خارطة طريق لبناء علاقة والدية  

 مثالية 
 فراد  حذام الأستاذة قدمتها



 : ةبعساالتفاعلية ال ورشةال
 كيف نحقق التوازن بقواعد الحب الخمس

 بوكادي   رجاء الأستاذةقدمتها 

 :  ة عشرخامسالتفاعلية   ورشةال
 والأمهات في توازن الأسرة؟   لآباءادور 
 الأمير نرجس   الأستاذة قدمتها

 ية الثامنة: الورشة التفاعل
 الامتنان قيمة كونية لتوازن الأسرة

 خوالدي  ماهر  قدّمها المستشار

 :  سادسة عشرالتفاعلية   ورشةال
 الإشباع العاطفي ودوره في التوازن الأسري 

 سامي عبد السلام  مختص النفسي قدّمها ال
 

 الدراسات والبحوث:

منذ بداية السنة  
  2025الجامعية 

 إلى الآن 

المعهد العالي  لإدارة "الأسري رشاد"الاتقديم مشروع ماجستير  
، ومناقشة  ع لجامعة الزيتونة بالقيروان التاب  للدراسات الإسلامية

ن البرامج الأكاديمية  مادة الارشاد الأسري ضم ضافةا إمكانية
 والتخصصات الجامعية. 

مع العلم أن هذه مبادرة الأولى من نوعها في تاريخ الجامعة  
الجدي بعد   التونسية. والموضوع مازال تحت الدراسة والتشاور

أن نال استحسان إدارة المعهد وأعرب عن استعداده الأولي لقبول  
 المشروع. 

1 

14/09/2025 ضمن   عن "منسوب السعادة في الحياة الزوجية" تقديم استبيان 
بتقديم الأستاذة حذام    محاضرة "السعادة الزوجية صناعة وقرار"

 فراد. 

2 

13/09/2025 دراسة ميدانية: قيام العضوة أماني بن زينب بدراسة ميدانية حول   
 مؤشرات العنف في فترة الخطوبة. 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


